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PRESS ILLUSTRATION
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LIFE STORIES
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PRESS ILLUSTRATION

Pochwata prostoty w kuchm
Czyli Kuchnia z Zasadami.

O tym, jak podejsc trochg bardziej minimalistycznie

do organizacji kuchni, zakupdw i gotowania.

= Jak wyobrazasz sobie minimalistyczng kuchnig?

= Jednorzedowa, w ancksie, )
= A kolory? T
- Bialy, szary, naturalne drewno, kamieri. i \x}
= Jakie spragty? i
= Zabudowane, niewidoczne dla oka... to w sumie nieskaiona praedmiotami przestrzen.
= Brami cickawie, ale czy w takiej kuchni moina cos ugotowad? 00 b
9]
A5
Fumio SAsak1 PONOC GOTUJE, T ZNANY NA SWIECIE MINIMALISTA, y a9

KTORY W SWOIM JEDNOPOKOJOWYM MIESZKANIU W TOKI0 Ma 0KOLO 150 PRZEDMIOTOW.
To AZ TRUDNE DO UWIERZENIA. NO BO KTO MA W KUCHNI TYLKO JEDEN GARNEK?

7 PEWNOSCIA NIE JA. SASAKI MOWI JEDNAK, ZE MINIMALIZM NIE JEST CELEM SAMYM é
W SOBIE, A JEDYNIE SPOSOBEM NA ODKRYCIE, CZEGO TAK NAPRAWDE NAM POTRZEBA.

Teksr: Maria Tymezynska, TLusTrAciE: AGa PIETRZYKOWSEA (AGAPIETRZVECOWSKA.COM) 0 u U l

| P

\

KORZYSCI Z MINIMALIZMU v vuv \ \ 'il Dﬂ

Tearetycznie oczyszezenie preestrzeni kuchennej z rzecay
zhednych powinno zaprowadzic wigkszy spokdj wewngtrzny,
stworzyd miejsce na kreatywnosc i da¢ poczucie wolnosci,
co przelozy sig nie tylko na praygotowywanie positkdw,
ale cale nasze iycie, W koricu obrastanie w rzeczy materialne
tworzy chaos i cigzar dla ducha, a jui Sokrates powie-
dial, #e sekret szeagscia nie znajduje sip w szukaniu wigee,
lecz w umicjetnosei do radowania sig 2 mniej.

W praktyce iast droga do minimalizmu dla kazdeg
hedzie inna. Mnie czesto prowadzi dwa kroki naprzéd

i jeden krok w tyl. To duze wyzwanie, ale tei mndstwo
satysfakeji = malych sukcesow, W tym artykule podzielg sie
kilkoma minimalistycznymi zasadami w zakresie organizacji
kuchni, robienia zakupdw i gotowania. Nicktdre z nich
juz dawno wprowadzilam w zycie, czesc nadal wdrazam,
ale sy tei takie, z ktdrymi dopiero si¢ oswajam i by¢ moze
wprowadzg w przyszlosci. O tyle jest to waine, ze pozo-
staje w zgodzie ze mng. W sumie to najwainiejsze prae-
stanie tego artykulu: zastosuj w praktyce tylko te zasady,
ktdre sprawdza sie w twoim domu.
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SPECIAL POSTERS/ KIDS
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POSTCARDS DESIGN
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DRAWINGS AND LETTERS




ABSTRACT FORMS
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DEMON MAXWELLA

INTELIGENCJA A ERMODYHAHLEA
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DWUJEZYCZNO - PROZDROWOTNE
PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE

Codzlenne zajecla

z . anglelskiego Doskonata
lokalizacja

e

Bezpieczenstwo dziecl

Naturalny plac
Zabaw Bezpieczenstwo dzieci
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4 w Kolorowyen KREDAC

ZAPRASZAMY DZIECI W WIEKU 2- 6 LAT NA CYKL WARSZTATOW OGOLNOROZWOIOWYCH , AKTYWNE SOBOTY”
NA KTORYCH BEDZIEMY POBUDZAC KREATYWNOSC | UMIEJETNOSCI DZIECI POPRZEZ WSPOLNA ZABAWE.

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

11:00-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00

14:00 = 15:00

11:00-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

KOSZT ZAJEC: 49,00 KARNET NA CALY DZIEN ZAJEC

LISTOPAD// 18.11 // SOBOTA )
»,KOLOROWY SWIAT”- WARSZTATY PLASTYCZNE DLA MALYCH ARTYSTOW
»KIDS FUNTASY ,,FANTASTYCZNY SWIAT MALUCHA”- WARSZTATY ANIMACYINE
»TEDY EDI SAYS HELLO" — ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA 2- 4 LAT
»LEGOLAKI PRZEDSZKOLAKI -, ZAJECIA PSYCHO-LOGICZNE Z KLOCKAMI LEGO

Z BRICKS 4 KIDS

LISTOPAD /f 25.11 // SOBOTA .
,KOLORY JESIENI” WARSZTATY PLASTYCZNE DLA MALYCH ARTYSTOW
»KIDS FUNTASY , WARSZTATY TANECZNO- RYTMICZNE — RYTMIKA
»TEDDY EDI SAYS HELLO” — ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA 2- 4 LA
Z FRIDAY ENGLISH SCHOOL
,LEGOLAKI PRZEDSZKOLAKI ,~ ZAJECIA PSYCHO-LOGICZNE Z KLOCKAMI
LEGO Z BRICKS 4 KIDS

GRUDZIEN // 02.12 [ SOBOTA/
4PIERWSZY SNIEG"- WARSZTATY PLASTYCZNE DLA MALYCH ARTYSTOW
,KIDS FUNTASY ,DANCE FUN” - WARSZTATY TANECZNO- RYTMICZNE
»TEDY EDI SAYS HELLO" — ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA 2- 4 LAT
Z FRIDAY ENGLISH SCHOOL
»LEGOLAKI PRZEDSZKOLAKI ,= ZAJECIA TEMATYCZNE Z KLOCKAMI LEGO
Z BRICKS 4 KIDS

GRUDZIEN // 09.12 //SOBOTA
,PAN MIKOEAJ”- WARSZTATY PLASTYCZNE DLA MALYCH ARTYSTOW
KIDS FUNTASY ,SPOTKANIE Z MIKOLAJEM”— WARSZTATY TANECZNO- RYTMICZNE
LTEDY EDI SAYS HELLO” — ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA 2- 4 LAT
Z FRIDAY ENGLISH SCHOOL
,LEGOLAKI PRZEDSZKOLAKI ,, ZAJECIA TEMATYCZNE KLOCKAMI LEGO
Z BRICKS 4 KIDS

GRUDZIEN // 16.12 // SOBOTA//

11:00 - 14:00
14:00 - 15:00

»KOLEDOWANIE Z ALPAKAMI — RENIFERAMI!” .
»ZIMOWA HERBATA Z PIERNIKIEM | UBIERANIE CHOINKI POD SNIEZNA CHMURKA"

ZAPISY NA ZAJECIA POD ADRESEM EMAIL / FB / TELEFONICZNIE |
1

1LOSE MIEJSC OGRANICZONA

ZAREZERWUJ MIEJSCE JUZ DZIS | UZYSKAJ 5% ZNIZKI NA ZAJECIA W LISTOPADZIE |

PRZEDSZKOLE KOLOROWE KREDY

* ul. Encyklopedyczna 17 c +48 600 485 005
01-990 Warszawa
info@przedszkolekolorowekredy. pl ; www.facebook.com/
www.przedszkolekol kredy.pl przedszkolekolorowekredy
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MAKE FILMS

NOT WAR

Kampania "Filmowey preetis wojnis"

wurw makefimsnotwar pl
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